心肺運動功能檢查CARDIOPULMONARY EXERCISE TEST
檢查目的：
1.為評估心臟、肺臟和血管功能的功能表現及能力，有接受運動測試
之原因及其必要性。

2.將接受心肺功能復健訓練計畫。

檢查適應症：各類心肺疾病患者、欲了解個人心肺功能或從事激烈運
動之安全性的一般民眾

檢查流程：
1.病患就診後，經由門診醫師審慎評估後，開立檢查同意書，依檢查
排程日期報到。

2.檢查當日請攜帶相關證件（如健保卡或身分證等）及檢查單，以確
認核對身份。

3.檢查同意書是否填寫完整無誤。
4. 測量身高、體重,更換檢查衣服,在胸前與背部貼上EKG及心輸出量貼片（測量心電圖與靜態及運動中之心輸出量），並戴上檢查面罩（鼻孔貼上透氣膠帶：原因是針對吸、吐氣作氣體分析，可測得受測者運動過程中的氧氣消耗量（即所謂的”攝氧量”）用來評估體能與心肺耐力。）。在檢查面罩是否漏氣後，請病患坐上固定式腳踏車後,將病患跟檢查機器連線並調整坐墊高度後, 即開始檢查。

5.檢查過程中,每分鐘會增加踏板阻力，隨時監測病患情形,每2分鐘量
完血壓時,詢問病患【運動自覺強度】分數,並記錄之。
6.病患在檢查過程中出現緊急狀況（如胸悶、心律不整、呼吸困難、
血壓下降呈現暈厥或意識狀況改變時）,檢查醫師會立即終止測試,並
依照病患症狀給予適當之醫療處置,必要時請求999急救支援,協助轉
送急診室處理;並告知其心臟科主治醫師。
7.醫師參考運動測試結果，針對個別患者給予適合的運動處方，進行
運動訓練，以期增加身體活動的能力，增進體適能並達到健康促進的
目的。若需到院復健，則安排復健科門診,經復健科醫師評估後,再由
復健治療師安排運動訓練時間及訓練療程。

注意事項：
1. 檢查當天請照常吃早餐（不可空腹），有規律服藥者請依規定服用藥物。

2.檢查當天早晨請勿作劇烈運動，有抽煙習慣者當天請勿吸煙。

3.請穿著運動衣褲或輕便衣物，以方便查，易流汗者可帶衣物更換。

4.女性請勿塗口紅。

5.若最近兩週內有任何胸悶、呼吸困難、心悸、頭暈、運動相關的身
體不適、或曾調整心血管藥物種類或劑量，請於檢查前告知醫師。

6.運動測試中，若有出現任何胸悶、呼吸困難、腳酸疲乏或其他不適
而無法繼續測試時，請隨時告知檢查醫師而終止運動測試。

7.檢查後應遵照醫師指示回診追蹤檢查；若有任何不適現象則應立即
就醫。

※ 名詞解釋
1. 最大攝氧量, peak VO2,

2. 最大心跳，peak HR (heart rate) 
3. 換氣量與二氧化碳生成量斜率，Ve-VCO2 slope
3. 4.氧氣擷取效能斜率，OUES (oxygen uptake efficacy slope) 
5.運動換氣震盪，EPB (exercise periodic breathing)
6.最大心輸出量 peak CO (cardiac output)
